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Helena Carvalho é economista financeira no Departamento de Estabilidade Financeira do 

Banco de Portugal. Os seus interesses de investigação incluem economia financeira, história 

monetária e financeira, bem como a história económica contemporânea de Portugal. Após 

concluir uma licenciatura em Economia na Universidade Católica Portuguesa, iniciou 

mestrado em História Económica na London School of Economics and Political Science. 

Concluiu o mestrado com distinção em 2019 com uma dissertação entitulada “Land Inequality, 

Agricultural Productivity, and the Portuguese Agrarian Reform (1974-1976)” (agora disponível 

na série de Working Papers (WP) da APHES). Em setembro, Helena irá iniciar um programa 

de doutoramento em Economia Financeira na University College London. 
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